Lorenskog Tennisklubb

INFO TIL TIDLIGERE KURSDELTAKERE!

Ni er det igjen tid for a starte opp en ny tennissesong med full fart pa banene etter en
lang og velfortjent sommerferie, klubben og trenerne er veldig klare for oppstart.

TENNISKURS HOSTEN 2025 OG VAREN 2026
Kursene starter opp i uke 36. Hostterminen gar frem til 11/12 — 2025. Viarterminen
starter opp i uke 2 og gir frem 28/5 - 2026. Treningsperiodene folger offisielle fridager.

Ved sammensetning av treningsgruppene vil vi forseke 4 ta hensyn til ensker om
treningspartnere. Plassering av spillerne i treningsgruppene vil allikevel i stor grad bli
styrt av spillestyrke, innsats og vil bli bestemt av trenerne og treneransvarlig.

TENNISKURSENE

God erfaring med treningsgruppene JUNIORTEAM OG JUNIORCLUB gjor at disse
fortsetter som i fjor. Gruppene er beregnet pa spillere som har trent en del fra for og
som ni ensker a trene mer. Det vil bli tatt opp nye spillere i disse gruppene for
sesongstart. Har du spersmal vedr. de forskjellige treningsgruppene og kursene, sa ta
gjerne kontakt med oss!

OBS!

Alle tidligere kursdeltakere er na automatisk pameldt pa tilsvarende kurs som man var
deltaker pa i forrige sesong. Gi beskjed til klubben hvis du ikke lenger skal delta pa kurs
eller hvis det er andre ensker til e-post: calibra@online.no eller 90 79 76 68.

Frist for tilbakemelding er ONSDAG 20. AUGUST.

Lerenskog Tennisklubb tar kontakt med alle pameldte som far kursplass og gir beskjed
om kursstart, treningstider osv. i lopet av uke 35.

Velkommen til en ny sesong - med mye tennis og moro.

Tennishilsen fra

Lerenskog Tennisklubb

L L ; _
Besgksadresse: Post: Bankkonto:
Mailandveien 8§ Postboks 86 5188.05.00833
1470 Lorenskog 1471 Lerenskog Org.nr:

NO 971 243 244



